
Sport
Jonglieren und Bewegungskünste Jg. Q2 2. Hj.

Erfahrungs- und Lernfeld:
Lernfeldbereich:
Kurslehrer/in:

Turnen und Bewegungskünste
A
Schubert-Hinrichs

Kernideen:

Innerhalb dieses Angebotes sollen Elemente aus dem Bereich Jonglieren und Akrobatik
eingeübt werden und zur Gestaltung einer Gruppenkür eingesetzt werden. Dabei können
verschiedene  bereits  vorhandene  Fähigkeiten  aus  dem  turnerischen  oder  auch
spielerischen Bereich gut ergänzend genutzt werden. 

Inhaltliche Schwerpunkte:
Die Schülerinnen und Schüler sollen ...
 eine Dreiballjonglage einüben und einzelne Tricks kennenlernen
 grundlegende Elemente der Partner- und der Gruppenakrobatik beherrschen
 Die erlernten Elemente zu einer turnakrobatischen Spielszene verbinden, wobei vor

allem der Bewegungsfluss beachtet werden soll.

Leistungsbewertung:

 Jonglieren von 3 Bällen über einen festgesetzten Zeitraum

 Demonstration von elementaren Übungen aus der Partner- und Gruppenakrobatik

 Gruppennote für die erarbeitete Kür 

 Einzelnote für den jeweiligen individuellen Leistungsanteil 
 Mitarbeit im Unterricht, insb. Gestaltung von Übungssituationen und

Präsentationen, Helfen, Sichern

Unterrichtsmaterial:   Sportschuhe/Kleidung, 

Bemerkungen: 
Übungsbälle für das Jonglieren werden im Kurs hergestellt.


