Neue Homepage
Sie finden unter www.cäci.de eine neue Version der Homepage.
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Sportkurse Q1 und Q2 2022/23Sport in der Oberstufe




Für die Qualifikationsstufe, also die Jahrgänge Q1 und Q2, haben wir auf der Grundlage des Kerncurriculums des Landes Niedersachsen einen schuleigenen Arbeitsplan erstellt:  Arbeitsplan Sport, Qualifikationsstufe

Für die Einführungsphase in Klasse 11 sieht das Konzept eine Vertiefung der Kompetenzen aus der Sekundarstufe I und zur Vorbereitung auf der Kurssystem der Qualifikationsphase vor. Die Schülerinnen und Schüler wählen zu Beginn des Schuljahres Themen, die in Quartalen unterrichtet werden: Arbeitsplan Sport Cäci, Jahrgang 11

Die Wahl der Sportkurse für die Jahrgänge Q1 und Q2 findet vor den Sommerferien statt:     Sportkurse Q1 und Q2, 2022/23

Wahlbögen:  Sportkurswahlbogen-Q1               Sportkurswahlbogen-Q2

Vor der Wahl informieren Sie sich bitte über die Inhalte der verschiedenen Sportkurse. Die ausführlichen Kursbeschreibungen finden Sie hier:

Sportkurse im Jahrgang Q1:

	1. Hj	2. Hj.
	Rudern	Fußball
	Alpiner Skilauf	Hockey
	Box und Kickboxtraining als Fitness-Sport	Volleyball
	Stepaerobic	Tischtennis
	Turnen und Bewegungskünste	Rückschlagspiele, auch Tennis
	Judo	Rugby


 

Sportkurse im Jahrgang Q2:

	1. Hj	2. Hj
	Handball	Minitramp
	Ultimate	Rettungsschwimmen
	Basketball	Karate
	Badminton	Fitness
	Volleyball	Tanz
	Squash	Parkour
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